
บทคัดย'อ

          วัณโรคเป)นหนึ่งในโรคติดต3อที่เป)นสาเหตุของการเสียชีวิตในทั่วโลกและเป)นปAญหาสำคัญในประเทศไทยโรคหนึ่ง วัณโรคเกิดไดGใน

ทุกอวัยวะของ ร3างกาย ส3วนใหญ3มักเกิดที่ปอด คิดเป)นรGอยละ 80 ซึ่งสามารถแพร3เชื้อไดGง3าย วัณโรคนอกปอดอาจพบไดGในอวัยวะอื่น ๆ 

ไดGแก3 เยื่อหุGมปอด ต3อมน้ำเหลือง กระดูกสันหลัง ขGอต3อ ช3องทGอง ระบบทางเดินปAสสาวะ ระบบสืบพันธุU ระบบประสาท เป)นตGน 

การศึกษาเชิงพรรณนา ครั้งนี้มีวัตถุประสงคUเพื่อศึกษาหาความชุกของการตรวจวินิจฉัยเช้ือ Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3ง

ตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอด ที่สำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ระหว3างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 30 

กันยายน พ.ศ. 2565 จำนวน 1730 ตัวอย3าง ที่ตรวจวินิจฉัยเช้ือวัณโรคและวัณโรคดื้อยาดGวยเทคนิค Real time PCR โดยเป)นสิ่งส3งตรวจ

ชนิด Tissue คิดเป)นรGอยละ 29.65 Cerebrospinal fluid (CSF) คิดเป)นรGอยละ 21.79 PUS คิดเป)นรGอยละ 21.33 Lymph node คิด

เป)นรGอยละ 4.57 Gastric lavage คิดเป)นรGอยละ 4.16 Bone Marrow คิดเป)นรGอยละ 3.58 Ascitic fluid / Peritoneal fluid คิดเป)น

รGอยละ 3.35 Pericardial fluid คิดเป)นรGอยละ 2.43 Stool คิดเป)นรGอยละ 2.14 Urine คิดเป)นรGอยละ 2.08 Blood คิดเป)นรGอยละ 1.68 

Synovial fluid คิดเป)นรGอยละ 1.45 Bone / Joint คิดเป)นรGอยละ 0.92 และ Peritoneal dialysis fluid (PDF) คิดเป)นรGอยละ 0.87 เม่ือ

นำผลการตรวจมาวิเคราะหUหาความชุกของการตรวจวินิจฉัยเช้ือ Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอด

ทัง้หมด  ผลการศึกษาพบว3าตรวจวินจิฉยัพบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis จำนวน 216 คน คิดเป)นรGอยละ 15.09 พบเช้ือ Non-

Mycobacterium tuberculosis (NTM) จำนวน 51 คน คิดเป)นรGอยละ 2.95 และ ตรวจไม3พบเช้ือ  Mycobacterium tuberculosis 

และ Non-Mycobacterium tuberculosis จำนวน 1423 คน คิดเป)นรGอยละ 82.25 

         โดยพบว3า โอกาสการตรวจพบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis และ Non-Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3งตรวจ

สงสัยวัณโรคนอกปอด ที่สำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ระหว3างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถงึวันที ่30 กันยายน พ.ศ. 

2565 ที่ตรวจวินิจฉัยเช้ือวัณโรคและวัณโรคดื้อยาดGวยเทคนิค Real time PCR นั้น มีโอกาสนGอยมาก แต3ทั้งนี้ขึ้นอยู3กับชนิดของเช้ือ 

อวัยวะหรือแหล3งก3อโรคที่อาจก3อใหGเกิดโรควัณโรคและวัณโรคดื้อยานอกปอดดGวย สิ่งส3งตรวจที่เป)นเลือด (Blood) มีโอกาสพบเชื้อ 

Mycobacterium tuberculosis มากที่สุด คิดเป)นรGอยละ 37.93 และ สิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอดบางชนิด มีโอกาสพบเชื้อ 

Non-Mycobacterium tuberculosis มากกว3า Mycobacterium tuberculosis ไดGแก3 Blood และ Stool คิดเป)นรGอยละ 41.38 และ 

35.14 ตามลำดับ แสดงว3า เลือดเป)นสิ่งส3งตรวจที่เหมาะสม หากสงสัยหรือตGองการตรวจวินิจฉัยวัณโรคนอกปอด

ท่ีมาและความสำคัญ

     วัณโรค (Tuberculosis หรือ TB) เป)นโรคติดต3อที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Mycobacterium tuberculosis จัดอยู3ในกลุ3ม

Mycobacterium tuberculosis complex วัณโรคเป)นหนึ่งในโรคติดต3อที่เป)นสาเหตุของการเสียชีวิตในทั่วโลกและเป)นปAญหา

สำคัญในประเทศไทยโรคหนึ่ง อุบัติการณUของการเกิดวัณโรคทั่วโลกในป� 2021 พบผูGป�วยติดเช้ือวัณโรคประมาณ 10.6 ลGานคน 

โดยเพิ่มขึ้นรGอยละ 4.5 จากจำนวนผูGป�วยติดเช้ือวัณโรคในป� 2020 และเสยีชีวิตจากการตดิเช้ือวัณโรค 1.6 ลGานคน โดยพบผูGป�วย

วัณโรคมากที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตGรGอยละ 45 อีกทั้งประเทศไทยถูกจัดใหGเป)น 1 ใน 14 ประเทศที่พบว3ามีปAญหา

วัณโรคสูง (High TB burden countries) โดยเฉลี่ยประชากรไทยมีจำนวนผูGป�วยวัณโรคคิดเป)น 156 ต3อแสนประชากร (1) ดังนั้น

วัณโรคจึงเป)นปAญหาสำคัญทางการแพทยUและสาธารณสุขของประเทศไทย วัณโรคเกิดไดGในทุกอวัยวะของ ร3างกาย ส3วนใหญ3มัก

เกิดที่ปอด (รGอยละ 80) ซึ่งสามารถแพร3เช้ือไดGง3าย วัณโรคนอกปอดอาจพบไดGในอวัยวะอ่ืน ๆ ไดGแก3 เยื่อหุGมปอด ต3อมน้ำเหลือง 

กระดูกสันหลัง ขGอต3อ ช3องทGอง ระบบทางเดินปAสสาวะ ระบบสืบพันธU ุระบบประสาท เป)นตGน (2) สำหรับวัณโรคนอกปอด (extra-

pulmonary tuberculosis: EPTB) พบไดGประมาณรGอยละ 20 แต3ในผูGป�วยทีต่ดิเช้ือเอชไอวีร3วมดGวย สดัส3วนของวัณโรคนอกปอด

มักจะพบมากขึ้น อวัยวะที่พบบ3อย ไดGแก3 ต3อมน้ำเหลือง กระดูก (มักพบที่กระดูกสันหลัง) เยื่อหุGมปอด ระบบทางเดินปAสสาวะ 

ลำไสG เยื่อหุGมสมอง เยื่อหุGมหัวใจ ผิวหนัง เป)นตGน (3)

     ปAจจุบันหGองปฏิบัติการทางการแพทยUดGานควบคุมโรค สำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี มีแนวโนGมการส3งสิ่งส3ง

ตรวจเพื ่อวินิจฉัยวัณโรคนอกปอดที ่สูงขึ ้น ทำใหGทางผู GจัดทำไดGสนใจถึงความชุกการตรวจวินิจฉัยเชื ้อ Mycobacterium 

tuberculosis ในสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอด ที่สำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ระหว3างป�งบประมาณ 

พ.ศ. 2564 – 2565 โดยการวินิจฉัยวัณโรคนอกปอดส3วนใหญ3ตGองอาศัยสิ่งส3งตรวจเป)นหลัก เช3น การตรวจวินิจฉัยจากน้ำที่เจาะไดG

จาก อวัยวะต3างๆ ส3งเพาะเลี้ยงเชื้อวัณโรค หรือการตัดชิ้นเนื้อ (biopsy) ส3งตรวจทางพยาธิวิทยา สิ่งส3งตรวจแต3ละชนิดและ

การศึกษาเพื่อดูรGอยละการพบเชื้อ Mycobacterium tuberculosis จากการตรวจวิเคราะหU จึงเป)นสิ่งที่ควรตระหนักเพื่อการ

วินิจฉัยวัณโรคนอกปอดที่ถูกตGอง แม3นยำ และน3าเช่ือถือ

จากที่กล3าวมาขGางตGน จึงมีความจำเป)นที่จะตGองศึกษาความชุกของการตรวจวินิจฉัยเชื้อ Mycobacterium tuberculosis

ในสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอด ที่สำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ซึ่งจะช3วยเป)นขGอมูลในอนาคตที่จะแสดง

ใหGเห็นถึงโอกาสการพบเชื้อ Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอด เพื่อลดโอกาสการเก็บสิ่งส3ง

ตรวจที่เกินความจำเป)น และเพื่อคำนึงถึงความเป)นไปไดGในการพบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3งตรวจแต3ละชนิด

วัตถุประสงค;

     เพื่อศึกษาความชุกของการตรวจวินิจฉัยเช้ือ Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอด 

ที่สำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ป�งบประมาณ  2564 – 2565

ผลการศึกษา

จากสิ่งส3งตรวจชนิดต3าง ๆ ที่ตรวจวินิจฉัยพบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอด 

ของสำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ระหว3างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2565 

จำนวน 261 ตัวอย3าง ที่ตรวจวินิจฉัยเช้ือวัณโรคและวัณโรคดื้อยาดGวยเทคนิค Real time PCR โดยสิ่งส3งตรวจชนิด Blood คิด

เป)นรGอยละ 37.93 Lymph node คิดเป)นรGอยละ 34.18 PUS 25.20 Pericardial fluid คิดเป)นรGอยละ 16.67 Tissue คิด

เป)นรGอยละ 15.01 Urine คิดเป)นรGอยละ 13.89 Stool คิดเป)นรGอยละ 10.81 Cerebrospinal fluid (CSF) คิดเป)นรGอยละ

7.43 Ascitic fluid / Peritoneal fluid คิดเป)นรGอยละ 6.90 Bone marrow คิดเป)นรGอยละ 4.84 Synovial fluid คิดเป)น

รGอยละ 4.00 Gastric lavage คิดเป)นรGอยละ 1.39 โดย สิ่งส3งตรวจชนิด Bone / Joint และ Peritoneal dialysis fluid 

(PDF) ตรวจไม3พบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis ทั้งหมด

ตารางท่ี 1 สิ่งส,งตรวจท่ีสงสัยวัณโรคนอกปอดของสำนักงานป;องกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี ระหว,างวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึง
วันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2565 ท่ีตรวจวินิจฉัยพบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis ดQวยเทคนิค Real time PCR

สรุปและวิจารณ;ผลการศึกษา

สิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอดของสำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ระหว3างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถงึ

วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2565 จำนวน 1730 ตวัอย3าง ทีต่รวจวินจิฉยัเช้ือวัณโรคและวัณโรคดือ้ยาดGวยเทคนคิ Real time PCR 

โดยเป)นสิ่งส3งตรวจชนิด Tissue คิดเป)นรGอยละ 29.65 Cerebrospinal fluid (CSF) คิดเป)นรGอยละ 21.79 PUS คิดเป)นรGอยละ 

21.33 Lymph node คิดเป)นรGอยละ 4.57 Gastric lavage คิดเป)นรGอยละ 4.16 Bone Marrow คิดเป)นรGอยละ 3.58 Ascitic 

fluid / Peritoneal fluid คิดเป)นรGอยละ 3.35 Pericardial fluid คิดเป)นรGอยละ 2.43 Stool คิดเป)นรGอยละ 2.14 Urine คิด

เป)นรGอยละ 2.08 Blood คิดเป)นรGอยละ 1.68 Synovial fluid คิดเป)นรGอยละ 1.45 Bone / Joint คิดเป)นรGอยละ 0.92 และ 

Peritoneal dialysis fluid (PDF) คิดเป)นรGอยละ 0.87 เมื่อนำผลการตรวจมาวิเคราะหUหาความชุกของการตรวจวินิจฉัยเช้ือ 

Mycobacterium tuberculosis ในสิ ่งส3งตรวจที ่สงสัยวัณโรคนอกปอดทั ้งหมด  ผลการศึกษาพบว3าตรวจวินิจฉัยพบเชื ้อ 

Mycobacterium tuberculosis จำนวน 216 คน คิดเป)นรGอยละ 15.09 พบเช้ือ Non-Mycobacterium tuberculosis (NTM) 

จำนวน 51 คน คิดเป)นรGอยละ 2.95 และ ตรวจไม3พบเชื ้อ  Mycobacterium tuberculosis และ Non-Mycobacterium 

tuberculosis จำนวน 1423 คน คิดเป)นรGอยละ 82.25 

โดยพบว3า โอกาสการตรวจไม3พบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis และ Non-Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3ง

ตรวจสงสัยวัณโรคนอกปอดของสำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ระหว3างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 30 

กันยายน พ.ศ. 2565 ที่ตรวจวินิจฉัยเชื้อวัณโรคและวัณโรคดื้อยาดGวยเทคนิค Real time PCR นั้น มีโอกาสสูงมาก (รGอยละ 

82.25) แต3ทั้งนี้ขึ้นอยู3กับชนิดของเชื้อ อวัยวะหรือแหล3งก3อโรคที่อาจก3อใหGเกิดโรควัณโรคและวัณโรคดื้อยานอกปอดดGวย สิ่งส3ง

ตรวจที่เป)นเลือด (Blood) มีโอกาสพบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis มากที่สุด คิดเป)นรGอยละ 37.93 และ สิ่งส3งตรวจที่

สงส ัยว ัณโรคนอกปอดบางชน ิด ม ี โอกาสพบเช ื ้ อ  Non-Mycobacterium tuberculosis มากกว 3 า  Mycobacterium 

tuberculosis ไดGแก3 Blood และ Stool คิดเป)นรGอยละ 41.38 และ 35.14 ตามลำดับ แสดงว3า เลือดเป)นสิ่งส3งตรวจที่เหมาะสม 

หากสงสัยหรือตGองการตรวจวินิจฉัยวัณโรคนอกปอด และสิ่งส3งตรวจชนิด Stool มีโอกาสที่พบเชื้อ Non-Mycobacterium 

tuberculosis สูงมาก (รGอยละ 35.14) 

     ทั้งนี้ขGอมูลดังกล3าว จะแสดงใหGเห็นถึงโอกาสการพบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอก

ปอด รวมถึงเช้ือ Non-Mycobacterium tuberculosis อีกดGวย เพื่อลดโอกาสการเก็บสิ่งส3งตรวจที่เกินความจำเป)น และเพื่อ

คำนึงถึงความเป)นไปไดGในการพบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis ในสิ่งส3งตรวจแต3ละชนิด

ขEอเสนอแนะ

     ควรเก็บขGอมูลอย3างต3อเนื่อง รวมทั้งเจGาหนGาที่เก็บตัวอย3างควรไดGรับการอบรมเรื่องการเก็บตัวอย3าง เพื่อใหGไดGตัวอย3างเลือดที่มี

คุณภาพและปริมาณเพียงพอต3อการตรวจวิเคราะหUและเจGาหนGาที่ที่เกี่ยวขGองกับการขนส3งตัวอย3าง ควรไดGรับไดGการอบรมเรื่องการ

ขนส3ง เพื่อใหGไดGตัวอย3างที่มีคุณภาพ ไม3เกิดความเสียหายในระหว3างการขนส3ง
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ความชุกของเชื้อ Mycobacterium tuberculosis ในส่ิงส4งตรวจท่ีสงสัยวัณโรคนอกปอด
ท่ีสำนักงานปAองกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี ปEงบประมาณ 2564 - 2565

สรียา ยังพึ่ง, สุจิตรา ปXอมเชียงพิณ, วรรณรัตนU อุฬารวิริยากุล และธัญยธรณU วีระเมธาพันธU

วิธีการศึกษา

การศึกษานี้เป)นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยใชGสิ่งส3งตรวจชนิดต3าง ๆ ที่ตรวจวินิจฉัยพบเช้ือ Mycobacterium tuberculosis

ในสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอด ที่สำนักงานปXองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ระหว3างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึง

วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2565 ที่ตรวจวินิจฉัยเช้ือวัณโรคและวัณโรคดื้อยาดGวยเทคนิค Real time PCR โดยเก็บสิ่งส3งตรวจของผูGที่

สงสัยวัณโรคนอกปอด ที่เขGารบัการรกัษาในโรงพยาบาลต3างๆ ของเขตสขุภาพที ่5 มีทัง้สิน้ 8 จงัหวัด ไดGแก3 กาญจนบุร ีสพุรรณบุร ี

นครปฐม ราชบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธU

     วิเคราะหUขGอมูลดGวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics analysis) ใชGในการวิเคราะหUความชุกของการตรวจวินิจฉยัเช้ือ 

Mycobacterium tuberculosis คำนวณเป)นรGอยละ โดยหารดGวยจำนวนกลุ3มตัวอย3าง แยกเป)นจำนวนสิ่งส3งตรวจแต3ละชนิดที่

สงสัยวัณโรคนอกปอด แยกเป)นจำนวนสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอดที่ตรวจพบเชื้อ Mycobacterium tuberculosis แยก

เป)นจำนวนสิ่งส3งตรวจที่สงสัยวัณโรคนอกปอดที่ตรวจพบเชื้อ Non-Mycobacterium tuberculosis และ จำนวนสิ่งส3งตรวจที่

สงสัยวัณโรคนอกปอดที่ตรวจไม3พบเช้ือ  Mycobacterium tuberculosis และ Non-Mycobacterium tuberculosis

ชนิดส่ิงส(งตรวจสงสัยวัณโรคนอกปอด จำนวน ร6อยละ

Tissue 77 15.01

Cerebrospinal fluid (CSF) 28 7.43

PUS 93 25.20

Lymph node 27 34.18

Gastric lavage 1 1.39

Bone Marrow 3 4.84

Ascitic fluid / Peritoneal fluid 4 6.90

Pericardial fluid 7 16.67

Stool 4 10.81

Urine 5 13.89

Blood 11 37.93

Synovial fluid 1 4.00

Bone / Joint 0 0.00

Peritoneal dialysis fluid (PDF) 0 0.00


